Bedienungsanleitung fiir Saxenda®
6 mg/ml Injektionslésung im
Fertigpen

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch, bevor Sie Ihren Saxenda® Fertigpen anwenden.
Verwenden Sie den Pen nicht, ohne eine griindliche
Schulung von Ihrem Arzt oder dem medizinischen
Fachpersonal erhalten zu haben.

Beginnen Sie damit, lhren Pen zu Uberprifen, um
sicherzustellen, dass er Saxenda® 6 mg/ml enthalt.
Schauen Sie sich dann die Abbildungen unten an, um die
verschiedenen Teile Ihres Pens und der Nadel
kennenzulernen.

Wenn Sie blind oder sehbehindert sind und die
Dosisanzeige auf dem Pen nicht ablesen kdnnen,
benutzen Sie diesen Pen nicht ohne Hilfe. Lassen Sie
sich von jemandem mit gutem Sehvermogen helfen, der in
der Anwendung des Saxenda® Fertigpens geschult ist.

lhr Pen ist ein Fertigpen mit einstellbarer Dosis. Er enthalt
18 mg Liraglutid und erméglicht die Abgabe von Dosen zu
0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg und 3,0 mg. lhr Pen wurde
fur die Verwendung mit NovoFine® oder NovoTwist®
Einwegnadeln mit einer Lange von bis zu 8 mm und einer
minimalen Dicke von 32 G entwickelt.

Nadeln sind nicht in der Packung enthalten.

A Wichtige Informationen
Lesen Sie sich diese Hinweise genau durch, da sie fur die
sichere Anwendung des Pens wichtig sind.
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1 Bereiten Sie lhren Pen mit einer
neuen Nadel vor

o Uberpriifen Sie die (A]
Bezeichnung und das
farbige Etikett Ihres
Pens, um sicherzustellen,
dass er Saxenda® enthalt.
Dies ist besonders wichtig,
wenn Sie mehr als ein
injizierbares Arzneimittel
anwenden. Die
Anwendung des falschen
Arzneimittels kann lhrer
Gesundheit schaden.

e Ziehen Sie die Penkappe
ab.

¢ Uberpriifen Sie, ob die
Losung in lhrem Pen
klar und farblos ist.
Schauen Sie durch das
Sichtfenster des Pens.
Wenn die Losung trib
aussieht, verwenden Sie
den Pen nicht.

¢ Nehmen Sie eine neue
Nadel und ziehen Sie die
Papierlasche ab.

¢ Stellen Sie sicher, dass
Sie die Nadel korrekt
aufsetzen.

¢ Driicken Sie die Nadel
gerade auf den Pen.

¢ Drehen Sie sie, bis sie
festsitzt.

Die Nadel ist mit zwei
Kappen bedeckt. Sie
miissen beide Kappen
entfernen. Wenn Sie
vergessen, beide Kappen zu
entfernen, injizieren Sie
keine Losung.
¢ Ziehen Sie die auBere
Nadelkappe ab und
bewahren Sie diese fiir
spater auf. Sie werden sie
nach der Injektion
brauchen, um die Nadel
sicher vom Pen zu
entfernen.

e Ziehen Sie die innere B
Nadelkappe ab und
entsorgen Sie diese.
Wenn Sie versuchen, sie
wieder aufzusetzen,
konnten Sie sich
versehentlich mit der
Nadel stechen.

An der Spitze der Nadel
kann ein Tropfen Losung
erscheinen. Das ist normal,
aber Sie mussen trotzdem
den Durchfluss
Uberprufen, wenn Sie
einen neuen Pen zum
ersten Mal verwenden.
Setzen Sie erst dann
eine neue Nadel auf
lhren Pen auf, wenn Sie
bereit sind, sich lhre
Injektion zu geben.

A Benutzen Sie immer fiir jede Injektion eine neue
Nadel.
Dies kann dazu beitragen, verstopfte Nadeln,
Verunreinigungen, Infektionen und ungenaue
Dosierungen zu vermeiden.

A Benutzen Sie niemals eine verbogene oder
beschadigte Nadel.

2 Uberpriifen Sie den Durchfluss
bei jedem neuen Pen

e Wenn Sie lhren Pen bereits
verwenden, fahren Sie mit
Schritt 3 ,,Stellen Sie lhre
Dosis ein” fort. Uberpriifen
Sie nur vor lhrer ersten
Injektion mit jedem
neuen Pen den Durchfluss.

e Drehen Sie den
Dosiseinstellring, bis zum
Durchflusskontrollsymbol
( =« =) direkt hinter ,0".
Vergewissern Sie sich, dass
das Durchflusskontrollsymbol
auf Hohe der
Dosismarkierung erscheint.

Durchfluss-
kontroll-
symbol
eingestellt

e Halten Sie den Pen mit der
Nadel nach oben gerichtet.
Driicken Sie den
Injektionsknopf und
halten Sie ihn gedriickt,
bis die Dosisanzeige auf
,0" zurlickgeht. Die Ziffer
0 muss auf Héhe der
Dosismarkierung
erscheinen.

An der Spitze der Nadel
sollte ein Tropfen Losung
erscheinen.

An der Spitze der Nadel kann ein kleiner Tropfen
verbleiben, dieser wird jedoch nicht injiziert.

Wenn kein Tropfen erscheint, wiederholen Sie Schritt
2 ,Uberprifen Sie den Durchfluss mit jedem neuen Pen”
bis zu 6-mal. Falls dann immer noch kein Tropfen
erscheint, wechseln Sie die Nadel und wiederholen Sie
Schritt 2, Uberpriifen Sie den Durchfluss mit jedem
neuen Pen” noch einmal.

Wenn dann noch immer kein Tropfen austritt,
entsorgen Sie den Pen und verwenden Sie einen neuen.

A Vergewissern Sie sich immer, dass ein Tropfen an
der Spitze der Nadel erscheint, bevor Sie einen neuen
Pen zum ersten Mal verwenden. Dies stellt den
Durchfluss der Lésung sicher.

Wenn kein Tropfen erscheint, wird kein Arzneimittel
injiziert, selbst wenn sich die Dosisanzeige bewegt.
Dies kann auf eine verstopfte oder beschadigte
Nadel hindeuten.

Wenn Sie den Durchfluss vor Ihrer ersten Injektion mit
jedem neuen Pen nicht Uberprifen, erhalten Sie
maoglicherweise nicht die verschriebene Dosis und die
beabsichtigte Wirkung von Saxenda® bleibt aus.

3 Stellen Sie lhre Dosis ein

¢ Drehen Sie den
Dosiseinstellring, bis die
Dosisanzeige lhre Dosis
(0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg,
2,4 mg oder 3,0 mg)
anzeigt.
Wenn Sie die falsche Dosis
eingestellt haben, kénnen
Sie diese durch Vorwarts-
oder Ruckwartsdrehen des
Dosiseinstellrings
korrigieren.
Sie kénnen eine Dosis von
maximal 3,0 mg einstellen.

Beispiel

0,6 mg
eingestellt

Der Dosiseinstellring andert die Dosis. Nur die Dosisanzeige
und die Dosismarkierung zeigen an, wie viele mg Sie pro
Dosis einstellen.

Sie kédnnen bis zu 3,0 mg pro Dosis einstellen. Wenn Ihr Pen
weniger als 3,0 mg enthélt, stoppt die Dosisanzeige, bevor
3,0 angezeigt wird.

Der Dosiseinstellring macht unterschiedliche Klickgerdusche,
je nachdem, ob er vorwarts, rickwarts oder Uber die Anzahl
der verbliebenen mg hinaus gedreht wird. Zahlen Sie nicht
die Klickgerdusche des Pens.

A Verwenden Sie immer die Dosisanzeige und die
Dosismarkierung, um zu sehen, wie viele mg Sie
eingestellt haben, bevor Sie dieses Arzneimittel
injizieren.

Zahlen Sie nicht die Klickgerdusche des Pens.
Verwenden Sie nicht die Penskala. Sie zeigt nur
ungefahr an, wie viel Lésung sich noch in lhrem Pen
befindet.

Mit dem Dosiseinstellring diirfen nur Dosen zu
0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg oder 3,0 mg
eingestellt werden. Die eingestellte Dosis muss
genau mit der Dosismarkierung ausgerichtet sein, um
sicherzustellen, dass Sie eine richtige Dosis erhalten.

Wie viel Lésung ist noch librig?

Die Penskala zeigt Ihnen, m
wie viel Lésung ungeféhr
noch in lhrem Pen Gbrig
ist.

Ungefahre
Angabe
der
verblei-
benden
Losung

e Um genau zu sehen,
wie viel Lésung noch
librig ist, benutzen Sie die
Dosisanzeige:

Drehen Sie den
Dosiseinstellring, bis die
Dosisanzeige stoppt.
Wenn sie 3,0 anzeigt, sind
noch mindestens 3,0 mg
in lhrem Pen Ubrig. Wenn
die Dosisanzeige vor
3,0 mg stoppt, ist nicht
mehr genug Losung fur
eine komplette Dosis von
3,0 mg ubrig.

Dosisanzeige
—— gestoppt:
m'mg noch 2,4 mg

librig

Wenn Sie mehr Arzneimittel benétigen, als in lhrem
Pen noch enthalten ist

Nur wenn Sie durch lhren Arzt oder medizinisches
Fachpersonal geschult oder unterwiesen wurden, kénnen
Sie Ihre Dosis auf Ihren gegenwartig verwendeten Pen und
einen neuen Pen aufteilen. Benutzen Sie einen
Taschenrechner zur Berechnung der Dosis entsprechend den
Anweisungen, die Sie von lhrem Arzt oder dem
medizinischen Fachpersonal erhalten haben.

A Fiihren Sie die Berechnung sehr sorgfaltig durch.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie lhre Dosis auf
zwei Pens aufteilen, dann stellen Sie die Dosis, die Sie
benotigen, auf einem neuen Pen ein und injizieren Sie
sie.

4 Injizieren Sie lhre Dosis

e Stechen Sie die Nadel in
lhre Haut, so wie lhr Arzt
oder das medizinische
Fachpersonal es lhnen
gezeigt hat.

¢ Vergewissern Sie sich,
dass Sie die
Dosisanzeige sehen
kénnen. Bedecken Sie die
Dosisanzeige nicht mit
lhren Fingern. Dies konnte
die Injektion unterbrechen.

¢ Driicken Sie den
Injektionsknopf und
halten Sie ihn gedriickt.
Beobachten Sie, wie die
Dosisanzeige auf ,0"
zuriickgeht. Die Ziffer 0
muss auf Hohe der
Dosismarkierung
erscheinen. Dann kénnen
Sie evtl. ein Klicken horen
oder fuhlen.

¢ Halten Sie den
Injektionsknopf
weiterhin gedriickt,
wahrend sich die Nadel
in lhrer Haut befindet.

e Zahlen Sie langsam bis
6, wahrend Sie den
Injektionsknopf
gedriickt halten.

e Wird die Nadel vorher
herausgezogen, sehen Sie
maoglicherweise, dass noch
Losung aus der
Nadelspitze herausstrémt.
In diesem Fall wird nicht
die vollstandige Dosis
abgegeben.

Langsam zihlen:

e Ziehen Sie die Nadel aus
der Haut. Sie kbnnen
dann den Injektionsknopf
loslassen.

Wenn an der
Injektionsstelle Blut
austritt, drticken Sie leicht
darauf.

Eventuell ist nach der Injektion ein Tropfen Lésung an der
Spitze der Nadel zu sehen. Das ist normal und beeintrachtigt
lhre Dosis nicht.

A Achten Sie immer auf die Dosisanzeige, um zu
wissen, wie viele mg Sie injizieren. Halten Sie den
Injektionsknopf gedriickt, bis die Dosisanzeige
,0" anzeigt.

Wie kann eine verstopfte oder beschadigte Nadel

erkannt werden?

e Erscheint in der Dosisanzeige nicht ,,0”, nachdem
der Injektionsknopf kontinuierlich gedriickt gehalten
wurde, haben Sie méglicherweise eine verstopfte
oder beschadigte Nadel verwendet.

¢ In diesem Fall haben Sie liberhaupt kein
Arzneimittel erhalten, auch wenn die Dosisanzeige
nicht mehr die urspriinglich eingestellte Dosis
anzeigt.

Wie muss bei einer verstopften Nadel
vorgegangen werden?

Tauschen Sie die Nadel wie in Schritt 5 ,,Nach Ihrer
Injektion” beschrieben aus und wiederholen Sie
samtliche Schritte, beginnend mit Schritt 1 , Bereiten
Sie lhren Pen mit einer neuen Nadel vor”. Achten Sie
darauf, die vollstandige von Ihnen benttigte Dosis
einzustellen.

Beriihren Sie wahrend des Injizierens niemals die
Dosisanzeige. Dies kann die Injektion unterbrechen.

5 Nach lhrer Injektion

Entsorgen Sie immer nach
jeder Injektion die Nadel,
um die Injektionen zu
erleichtern und um
verstopfte Nadeln zu
vermeiden. Wenn die Nadel
verstopft ist, wird kein
Arzneimittel injiziert.
e Fiihren Sie die 1

Nadelspitze auf einer

flachen Unterlage in die

auBere Nadelkappe ein,

ohne die Nadel oder die

duBere Nadelkappe zu

berlhren.

e Sobald die Nadel bedeckt
ist, driicken Sie die
duBere Nadelkappe
vorsichtig fest.

e Schrauben Sie die Nadel =
ab und entsorgen Sie sie
ordnungsgemaB, wie es |
Ihnen lhr Arzt, das
medizinische Fachpersonal |
oder Ihr Apotheker gezeigt
hat bzw. wie es von den
nationalen Behdérden
vorgeschrieben ist.

e Setzen Sie die Penkappe
nach jedem Gebrauch
wieder auf den Pen, um
die Losung vor Licht zu
schitzen.

ge

Sobald der Pen leer ist, entsorgen Sie ihn ohne
aufgeschraubte Nadel, wie es Ihnen Ihr Arzt, Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal gezeigt hat bzw. wie es
von den nationalen Beh&rden vorgeschrieben ist.

A Versuchen Sie niemals, die innere Nadelkappe
wieder auf die Nadel aufzusetzen. Sie konnten
sich mit der Nadel stechen.

A Entfernen Sie immer nach jeder Injektion die
Nadel vom Pen.
Dies kann dazu beitragen, verstopfte Nadeln,
Verunreinigungen, Infektionen, das Auslaufen von
Lésung und ungenaue Dosierungen zu vermeiden.

A Weitere wichtige Informationen

e Bewahren Sie lhren Pen und die Nadeln immer unzuganglich fiir Dritte, insbesondere

Kinder, auf.

o Pflegekrafte mussen sehr vorsichtig im Umgang mit gebrauchten Nadeln sein, um

Nadelstichverletzungen und Kreuzinfektionen zu vermeiden.

¢ Teilen Sie Ihren Pen oder Ihre Nadeln niemals mit anderen Menschen.

Die Pflege lIhres Pens

e Lassen Sie den Pen nicht in einem Auto oder an einem anderen Ort, an dem es zu hei

oder zu kalt werden kann, liegen.

¢ Einmal gefrorenes Saxenda® darf nicht mehr injiziert werden. Wenn Sie das tun,

werden.

entfaltet dieses Arzneimittel moglicherweise nicht die beabsichtigte Wirkung.

¢ Bringen Sie lhren Pen nicht mit Staub, Schmutz oder Fliissigkeiten in Beriihrung.

¢ Der Pen darf nicht abgespiilt, in Flissigkeit eingeweicht oder mit einem
Schmiermittel behandelt werden. Er kann mit einem milden Reinigungsmittel auf einem

feuchten Tuch gereinigt werden.

Lassen Sie den Pen nicht fallen und vermeiden Sie StoBe gegen harte Oberflachen.

Wenn Sie ihn fallen lassen oder ein Problem vermuten, schrauben Sie eine neue Nadel auf

und Uberprifen Sie vor der Injektion den Durchfluss.

¢ Versuchen Sie nicht, Ihren Pen wieder aufzufiillen. Sobald er leer ist, muss er entsorgt

e Versuchen Sie nicht lhren Pen zu reparieren oder auseinander zu nehmen.




